	Дистанционное образование с 2 февраля 2022

Для пользователей электронных учебников: зайти на сайт издательства Просвещение
https://media.prosv.ru/ ,
зарегистрироваться и  следуя указаниям либо через соц. сеть, пользоваться всеми учебниками по всем предметам.


	Учитель
	Класс
	Предмет
	Дата урока по плану
 (в формате ДД. ММ. ГГ.)
	Тема урока/уроков
	Материал для самостоятельной работы
	Час коммуникации с преподавателем (дата и время)
	Средства коммуникации (электронная почта, VK, WhatsApp…)
	Текущий контроль/
Сроки выполнения
	Примечания преподавателя

	Сумин АА
	5
	Физкультура
	14.02.22
	Подвижные игры
	Выполнить силовой комплекс:
- отжимания 
3*15 (мальчики) 
2*15 (девочки), 
-приседания (спина прямая)3*15,
-пресс (любые упражнения в сумме 50 раз)
УПРАЖНЕНИЯ ВЫПОЛНЯТЬ СОГЛАСНО ГРУППЕ ЗДОРОВЬЯ!
Между упражнениями ОТДЫХАТЬ!
	с 9.00 – 15.00.
	ВК

	
	Прислать видео выполненного задания  до 15.00

	Катышев О.В.
	5
	история
	14.02.пон-к
	Древняя Спарта
	Посмотреть урок по ссылке https://www.youtube.com/watch?v=rlqtGTVnjrs 
Учебник: § 31.  Выполнить задания письменно в тетради:
 1. Объясните значение слов: «Лаконичная речь», илоты
2. Ответить на вопросы:
- Где расположена Спарта;
- Что означает «Спартанское воспитание».

	С понедельника по четверг: 
с 9.00-19.00 ч.
	VK, почта olegkat71@yandex.ru

	Желательно работу выполнить сразу и прислать фотоотчет после окончания урока по расписанию.  

	В рабочей тетради написать тему урока, число.

В фотоотчете-свою фамилию, класс

После прохождения теста сделать скриншот (фото) результата и прислать
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