	8 класс

	Учитель
	Класс
	Предмет
	Дата урока по плану
 (в формате ДД. ММ. ГГ.)
	Тема классного часа
	Материал для самостоятельной работы
	Час коммуникации с преподавателем (дата и время)
	Средства коммуникации (электронная почта, VK, WhatsApp…)
	Текущий контроль/
Сроки выполнения
	Примечания преподавателя

	Савина С.Л.   
	8

	биология
	8.02.
22
вторник
	Ферменты и их роль в организме человека.
	  Обычный учебник: §30, стр.136 – 137.
Выполните задание:
 в тетради запишите тему урока: 
1.Дайте определения: Фермент; Активный центр; Кофермент; Субстрат.
2.  Укажите роль ферментов в организме.
3. Стр.137, рубрика «Подумайте», ответ запишите в тетрадь.
	 вторник: 
с 9.00-16.00 ч.
	ВК
	Работу выполнить до 16.00 ч.
 прислать фото
	В рабочей тетради написать тему урока (в скобках  Выполнил: свою фамилию, имя)
 Сфотографировать и прислать результат  (скрин)

	Сумин А.А.
	8
	Физкультура
	08.02.22
	Подвижные игры
	Выполнить силовой комплекс:
- отжимания 
3*15 (мальчики) 
2*15 (девочки), 
-приседания (спина прямая)3*15,
-пресс (любые упражнения в сумме 50 раз)
УПРАЖНЕНИЯ ВЫПОЛНЯТЬ СОГЛАСНО ГРУППЕ ЗДОРОВЬЯ!
Между упражнениями ОТДЫХАТЬ!
	с 9.00 – 15.00.
	ВК

	
	Прислать видео выполненного задания  до 15.00

	Колобкова 
Л. Б.
	8
	АЯ
	08.02.2022
вторн.
	§ 4. Любишь ли ты спорт?
	Учебник: упр. 1, с. 98, прочитать, выполнить задания. Упр. 2, с. 99, прочитать и перевести текст. Выписать незнакомые слова. Начать их учить.
На проверку: 
Упр. 3, с. 100, составить предложения (8-9-10).
	С понедельника по четверг: 
с 9.00-16.00 ч.
	VK, WhatsApp, lucisvet@
mail.ru

	Работу выполнить до 16.00 ч.
8 февраля, прислать 
	ПОДПИСАТЬ работу: ФИ, дата, номер упражнения, страница.
Высылать ОДНИМ файлом Слова по теме учить.

	Катышев О.В.
	8
	обществознание
	08.02.втор-к
	Как развивается экономика 
	просмотреть урок по ссылке:
https://www.youtube.com/watch?v=-uLtHgjWonQ&t=2s 
Учебник: § 12. Подготовиться к проверочной работе по 1 главе. Вопросы на стр.42
 
	С понедельника по четверг: 
с 9.00-19.00 ч.
	VK, почта olegkat71@yandex.ru

	Желательно работу выполнить сразу и прислать фотоотчет после окончания урока по расписанию
	В рабочей тетради написать тему урока, число.

В фотоотчете-свою фамилию, класс

После прохождения теста сделать скриншот (фото) результата и прислать


	[bookmark: _GoBack]Шаравьев С.В.
	8
	информатика
	08.02
втор
	Программирование в QBasic
	Продолжаем работу над рисунком «Дом», добавляем еще элементы составляя на них программу
. 
	Со вторника по четверг: 
с 9.00-19.00 ч.
	
	До следующего урока 
	В рабочей тетради написать тему урока 
Сделать конспект.


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



