
Утверждаю. 
Директор МБОУ СОШ п. 
Ребристый 

__________ Шаравьев С.В. 
29.08.2025 г. 
 

Учебный план МБОУ СОШ п. Ребристый на 2025-2026 учебный год 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) на 2025-2026 учебный год.          
ФГОС НОО, вариант 1. МБОУ СОШ п. Ребристый.  

 

Предметные области 

Учебные предметы 

 классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого по обязательной части: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 0 1 1 0 2 

Итого по части, формируемой участниками образовательных 
отношений: 

0 1 1 0 2 

Итого по учебному плану: 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 653 

(с учетом 

16 часов в 

сентябре – 

октябре) 

782 782 782 2999 

(с учетом 16 часов в 

сентябре – октябре) 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21  

(16 часов в 

сентябре – 

октябре) 

23 23 23 90 



Учебный план основного общего образования (5-дневная учебная неделя)*  на 2025-2026 учебный год.                  

 ФГОС ООО, вариант 1. МБОУ СОШ п. Ребристый.  

Предметные области 

Учебные предметы 
курсы 

             

Модули 

 

Классы (количество часов в неделю) 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История  3 3 3 2 2,5 13,5 

Обществознание     1 1 2 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 
искусство 

 1 1 1 
  

3 

Музыка  1 1 1 1  4 

Технология** Труд (технология)  2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

 
   1 1 2 

Итого по обязательной части: 27 28 30 31 32,5 148,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Основы компьютерной грамотности 1 1    2 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1  4 

Итого по части, формируемой участниками образовательных отношений: 2 2 1 1 0 6 

Итого по учебному плану: 29 30 31 32 32,5 154,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

* Общий объем аудиторной работы обучающихся не может составлять менее 5338 и более 5848 часов. 

** Предусматривается деление на 2 группы  

  



 

Общий объём учебной нагрузки составляет 5 066 часов за 5 учебных лет при  5-дневной учебной 
неделе (34 учебных недели в году) 

 

 

***** Занятия проходят в групповой форме (1 час) за счет ставки педагога-психолога. 

  

Недельный учебный план  на 2025-2026 учебный год для класса  учащихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе  общего образования  
1 вариант 

(5,7,8,9 класс, ФГОС О УО). Инклюзия. МБОУ СОШ п. Ребристый 

 
Предметные области Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

V 

кл. 
VII 
кл. 

VIII 
кл. 

IX 
кл. 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык 4 4 4 4 16 

1.2.Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 16 

2. Математика 2.1.Математика 4 3 3 3 13 

 2.2. Информатика - 1 1 1 3 

3. Естествознание 3.1. Природоведение 2 - - - 2 

3.2. Биология - 2 2 2 6 

3.3. География - 2 2 2 6 

4. Человек и общество 4.1.  Основы социальной жизни 2 2 2 2 8 

4.2. Мир истории - - - - 0 

4.3. История Отечества - 2 2 2 6 

5. Искусство 5.1. Музыка 1 - - - 1 

5.2. Рисование (изобразительное 
искусство) 

2 - - - 2 

6. Физическая культура 6.1. Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

7. Технология 7.1. Труд (Технология) 6 7 7 7 27 

Итого по обязательной части: 27 29 29 29 114 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений  

0 0 0 0 0 

Итого по части, формируемой участниками 
образовательных отношений: 

0 0 0 0 0 

Итого по урочной деятельности: 27 29 29 29 114 

Максимально допустимая нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

29 30 30 30 119 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 
Психокоррекционные занятия***** 1 1 1 1 4 

Итого по коррекционно-развивающей области: 1 1 1 1 4 

Итого по учебному плану 28 30 30 30 118 



 
*Занятия проходят в групповой форме (1 час) за счет ставки педагога-психолога. 
 
  

Недельный учебный план  на 2025-2026 учебный год для класса  учащихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обучающихся по адаптированной 

основной общеобразовательной программе  общего образования инклюзия 

4 класс, ФГОС О УО, 1 вариант 

МБОУ СОШ п. Ребристый 

 Предметные области Классы 

IV класс 

Учебные предметы 

Количество 
часов  

Всего 

в неделю  

Обязательная часть 

 Язык и речевая 
практика 

Русский язык 3 3 

Чтение 4 4 

Речевая практика 2 2 

Математика Математика 4 4 

Естествознание Мир природы и человека 1 1 

Искусство Музыка  1 1 

Рисование (Изобразительное 
искусство) 

1 1 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 3 3 

Технология Труд (технология) 1 1 

Итого по обязательной части: 20 20  
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 

 

Итого по части,  формируемой участниками 
образовательных отношений 

0 0 

Максимально допустимая нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

23 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 
занятия и ритмика): 

6 

ритмика* 0,5 0,5 

развитие психомоторики и сенсорных процессов* 0,5 0,5 

Итого по коррекционной области 1 1 

Внеурочная деятельность  4 

Итого по внеурочной деятельности: 0 0 



 
С индивидуальным учебным планом на 2025-2026 ознакомлен(а)____________________/_________________ 

                                                                                                             подпись родителя (законного представителя) 
 

Дата: 01.09.2025 г. 
 
 
 
  

Недельный учебный план  на 2025-2026 учебный год для класса  учащихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе  общего образования на дому 

5 класс, ФГОС О УО, 2 вариант, для слепых обучающихся 

МБОУ СОШ п. Ребристый 

 Предметные области Классы 

V класс 

Учебные предметы 

Количество 
часов  

Из них: 

в неделю Часы 
занятий с 
педагогом 

Часы 
самостоятельн

ой работы с 
родителями 

I. Обязательная часть 

 Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

2 2 - 

Математика Математические представления 2 2 - 

Окружающий мир Окружающий и природный мир 2 1 1 

Человек 2 1 1 

Домоводство 3 1 2 

Окружающий социальный мир 2 1 1 

Искусство Музыка и движение 2 0,5 1.5 

Рисование (Тифлографика) 3 0,5 2.5 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 2 1 1 

Технология Труд (Технология) - - - 

Итого по обязательной части: 20 10 10 

II.Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

6 0 0 

Максимально допустимая нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

23 

 Внеурочная деятельность, в том числе 10 - - 

Коррекционные курсы: 6   

1. Сенсорное развитие 2 - - 

2. Предметно – практические действия 1 0,5 - 

3. Двигательное развитие 1 0,5 - 

4. Альтернативная коммуникация 2 - - 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 -  

Итого по внеурочной деятельности:  1  

Всего к финансированию  11  



 

* Занятия проходят в групповой форме (1 час) за счет ставки учителя-логопеда 

  

Недельный учебный план на 2025 – 2026 учебный год 

АООП начального общего образования обучающихся с ТНР (вариант 5.2, 1 отделение) инклюзия 

 2 класс, МБОУ СОШ п. Ребристый 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

II 

  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4 4 

Обучение грамоте - - 

Литературное чтение 4 4 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Труд (Технология) 1 1 

Физическая 
культура  

Адаптивная физическая культура 2 2 

 Итого: 19 19 

Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательного процесса при 5-дневной неделе 

4 4 

- 0 0 0 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

23 

Количество учебных недель 33 

Внеурочная деятельность, из нее: 10 

- Коррекционные курсы, из них: 5 

развитие речи (2ч.) - 

логопедическая ритмика (1ч.) - 

индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия 
(2ч.)* 

1 

- Другие направления внеурочной деятельности 5 

- 0 

Итого по внеурочной деятельности: 1 



Учебный план основного общего образования для обучающихся с ЗПР, вариант 7 (5-дневная учебная неделя)  
на 2025-2026 учебный год.                 

 МБОУ СОШ п. Ребристый.  

Предметные области 

Учебные предметы 
курсы 

             

Модули 

 

Классы (количество часов в неделю) 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История  3 3 3 2 2,5 13,5 

Обществознание     1 1 2 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 
искусство 

 1 1 1 
  

3 

Музыка  1 1 1 1  4 

Технология* Труд (технология)  2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

 
   1 1 2 

  27 28 30 31 32,5 148,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Основы компьютерной грамотности 1 1    2 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 1 1 1 1  4 

Итого по части, формируемой участниками образовательных отношений: 2 2 1 1 0 6 

Итого по учебному плану 29 30 31 32 32,5 154,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: 
психокоррекционные (психологические и дефектологические)»** 

1 1 1 1 1 5 

Коррекционный курс «Логопедические занятия»*** 1 1 1 1 1 5 

другие направления внеурочной деятельности - - - - - - 

Итого по внеурочной деятельности 2 2 2 2 2 10 

* Предусматривается деление на 2 группы; **Занятия проходят в групповой форме (1 час) за счет ставки педагога-

психолога; ***Занятия проходят в групповой форме (1 час) за счет ставки учителя-логопеда 

Учебный план начального общего образования для обучающихся с ЗПР, вариант 7.1 (5-дневная учебная неделя) на 
2025-2026 учебный год.          



МБОУ СОШ п. Ребристый.  

 

Предметные области 

Учебные предметы 

 классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого по обязательной части: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 0 1 1 0 2 

Итого по части, формируемой участниками образовательных 
отношений: 

0 1 1 0 2 

Итого по учебному плану: 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21  

 

23 23 23 90 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 40 

Ритмика 0 0 0 0 0 

Коррекционно-развивающие занятия: логопедические занятия** 1 1 1 1 4 

Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные занятия* 1 1 1 1 4 

другие направлении внеурочной деятельности - - - - - 

Итого по внеурочной деятельности: 2 2 2 2 8 

*Занятия проходят в групповой форме (1 час) за счет ставки педагога-психолога; **Занятия проходят в групповой форме 
(1 час) за счет ставки учителя-логопеда 

  



Учебный план начального общего образования для обучающихся с ЗПР, вариант 7.2 (5-дневная учебная неделя) на 
2025-2026 учебный год.          

МБОУ СОШ п. Ребристый.  
 

Предметные области 

Учебные предметы 

 классы 

 Количество часов в неделю  

Всего I I доп. II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык – - - 1 1 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2  2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

– – – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого по обязательной части: 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  0 0 0 0 0 0 

Итого по части, формируемой участниками образовательных 
отношений: 

0 0 0 0 0 0 

Итого по учебному плану: 21 21 21 21 21 105 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21  

 

21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по программе 
коррекционной работы* 

2 2 2 2 2 10 

ритмика 0 0 0 0 0 0 

другие направлении внеурочной деятельности - - - - - - 

Итого по внеурочной деятельности 2 2 2 2 2 10 

*Занятия проходят в групповой форме (1 час) за счет ставки педагога-психолога и за счет ставки учителя-логопеда (1 час) 
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